
LFkkfir dk;Zjr LFkkfir dk;Zjr LFkkfir dk;Zjr LFkkfir dk;Zjr LFkkfir dk;Zjr 

1 nsgjknwu 71 68 128 76 0 0 21 14 220 158
2 gfj}kj 52 52 118 90 0 0 13 11 183 153
3 fVgjh 72 70 88 47 0 0 17 15 177 132
4 mRrjdk'kh 52 49 92 74 0 0 21 16 165 139
5 ikSM+h 88 72 78 67 0 0 31 24 197 163
6 :nziz;kx 32 27 57 29 0 0 11 11 100 67
7 peksyh 33 32 98 58 0 0 23 19 154 109

400 370 659 441 0 0 137 110 1196 921

8 uSuhrky 110 110 115 72 8 4 33 31 266 217
9 Å/keflag uxj 97 94 150 105 34 17 20 18 301 234
10 vYeksM+k 89 74 103 76 1 0 24 24 217 174
11 ckxs'oj 30 28 44 33 0 0 17 17 91 78
12 fiFkkSjkx<+ 56 53 75 57 0 0 11 10 142 120
13 pEikor 34 29 23 14 0 0 21 18 78 61

416 388 510 357 43 21 126 118 1095 884

816 758 1169 798 43 21 263 228 2291 1805

mRrjk[k.M i'kq/ku fodkl ifj"kn ¼;w-,y-Mh-ch-½
d`f=e xHkkZ/kku dsUnz 

ekg % tqykbZ] o"kZ % 2024&25
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i'kqikyu foHkkx ds 
d`f=e xHkkZ/kku dsUnz izkbosV ,-vkbZ- 

dk;ZdrkZ

nqX/k la?kksa dh d`f=e 
xHkkZ/kku lfefr;ka

ck;Q ds d`f=e 
xHkkZ/kku dsUn ;ksx

 गढ़वाल मǷल

कुमायंू मǷल

योग

योग
महायोग


